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Familienmediation

Familienmediation ist ein Angebot fiir Familien in Konfliktsituationen. Sie kann auch
ergdanzend zu bestehenden Hilfen eingesetzt werden.

Ziel dieser MaRnahme ist eine einvernehmliche und daher tragfahige Konfliktlésung
mit konkreten Vereinbarungen. Gleichzeitig Uben die Familien fiur kinftige
Konfliktsituationen einen respektvollen, sensiblen und lésungsorientierten Umgang
miteinander ein. Mediation eroffnet zudem die Maoglichkeit, Konflikte
auBRergerichtlich zu klaren oder bei Bedarf weiterfiihrende Hilfen zu erarbeiten.

Methoden und Inhalte

PINK Training’- Personlichkeitsstarkendes INtegratives KonfliktTraining ist eine von
uns entwickelte Methode fiir Kinder und Jugendliche, die eine Selbstwertproblematik
aufweisen und/oder Schwierigkeiten im Umgang mit Wut und Aggressionen haben.
Das PINK Training® beinhaltet traumapddagogische Erkenntnisse und
ressourcenaktivierende, kreative Elemente. Ziel ist die Stabilisierung und
Selbstwertstarkung der Kinder und Jugendlichen und ein Transfer von gewaltfreien
Konfliktlosungsmodellen in den Alltag. Der geschlechtsspezifische Fokus und die
Einbeziehung biografischer Hintergrinde unter Berilicksichtigung madglicher
Gewalterfahrungen sind ein wesentlicher Bestandteil des Trainings.

Mediation: Strukturierung, methodische Fragestellungen und spielerische Elemente
unterstitzen die Teilnehmenden dabei, in einem respektvollen Miteinander Geflihle,
Bediirfnisse und Ziele zu klaren, gemeinsam Entscheidungen zu fadllen und konkrete
Losungswege zu erarbeiten.

Das Ergebnis wird nach einer gewissen Zeitspanne Uuberprift, bei Bedarf die
Zielsetzung oder die Praktikabilitat des Losungswegs Uberarbeitet.

Unsere Zielgruppe
Familien in Konfliktsituationen, deren Konflikte mit den bisher vorhandenen
Ressourcen nicht mehr zu I6sen sind.

Teilnahmebedingungen
Die Mediation erfolgt nach einem Vorgesprach, das die Eignung der Methode sowie
die Bereitschaft der Familienmitglieder abklart.
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Rahmen

Ort Lange Reihe 105
Termine nach Absprache
Dauer 2-3 Monate
Beginn nach Absprache

Finanzierung

Familienmediation kann als Hilfe zur Erziehung nach §§ 27/28 SGB VIIl oder im
Rahmen einer bestehenden Hilfe eingesetzt werden und wird vom zustandigen
Jugendamt verfigt.

Anmeldung

Das zustdandige Jugendamt und/ oder die empfehlende Institution setzen sich mit
PINK Beratung & Training in Verbindung. Bei Bewilligung der MaRnahme durch das
Jugendamt findet in unseren Raumen ein Aufnahmegesprach statt.
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