PINK X

Beratung &Training

Freier Trager der Jugendhilfe
Einrichtung fur Hilfen zur Erziehung

Coaching fiir Jugendliche

Das Coaching ist ein Angebot fir Jugendliche im Einzelsetting und kann auch
prozessbegleitend und ergdnzend zu bestehenden Hilfen eingesetzt werden.

Ziel dieser MaRBRnahme ist die Klarung und konkrete Bewaltigung der als konflikthaft
bzw. belastend empfundenen Lebenssituationen. Dabei erleben sich die
Teilnehmenden idealerweise als aktiv, kompetent und erfolgreich. Das Coaching
fordert daher auch Selbstreflexion, (Konflikt-)Losungskompetenz und Eigen-
verantwortung.

Methoden und Inhalte

PINK Training’- Personlichkeitsstiarkendes INtegratives Konflikttraining ist eine von
uns entwickelte Methode fiir Kinder und Jugendliche, die eine Selbstwertproblematik
aufweisen und/oder Schwierigkeiten im Umgang mit Wut und Aggressionen haben.
Das PINK Training® beinhaltet traumapadagogische Erkenntnisse und ressourcen-
aktivierende, kreative Elemente. Ziel ist die Stabilisierung und Selbstwertstarkung
der Kinder und Jugendlichen und ein Transfer von gewaltfreien Konfliktlésungs-
modellen in den Alltag. Der geschlechtsspezifische Fokus und die Einbeziehung
biografischer Hintergriinde unter Beriicksichtigung mdglicher Gewalterfahrungen
sind wesentliche Bestandteile des Trainings.

Das Coaching unterstutzt durch Strukturierung, methodische Fragestellungen und
spielerische Elemente die Teilnehmenden bei der Kldarung von Bedirfnissen und
Zielen, beim Fallen von Entscheidungen und bei der Erarbeitung von Losungswegen.

Die coachende Person unterstiitzt bei Bedarf bei der praktischen Umsetzung des
Losungsplans. Dies kann auch die Vorbereitung und Begleitung von Mediationen
oder Behérdengangen etc. beinhalten.

Das Coaching bietet den Teilnehmenden die Moglichkeit, Bedirfnisse und mogliche
Ziele ohne Erwartungsdruck oder ein vorgegebenes Ergebnis zu klaren, sowie ohne
sanktionierende Kontrolle zu erarbeiten. Das Ergebnis wird nach einer vereinbarten
Zeitspanne (uberprift, bei Bedarf die Zielsetzung oder die Praktikabilitait des
Losungswegs uberarbeitet.

Unsere Zielgruppe

Jugendliche ab 14 Jahren, die eine Perspektivklarung benétigen und wiinschen. Das
Coaching eignet sich insbesondere fiir Jugendliche mit einem starken Autonomie-
bediirfnis und/oder einer Selbstwert- und/oder Konfliktproblematik.
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Elternarbeit

Bei Bedarf wird ein prozessbegleitendes Beratungsangebot, z.B. in Form einer
Mediation oder einer Elternberatung vorgehalten. Hierbei wird eine weitere
Beratungsperson hinzugezogen.

Teilnahmebedingungen

Das Coaching erfolgt nach dem Aufnahmegesprach, das die Eigenmotivation und
die Bereitschaft zur Verdnderung abklart. Eine grundsatzliche Reflexionsfahigkeit ist
Voraussetzung fiir die erfolgreiche Teilnahme.

Rahmen

Ort Lange Reihe 105
Training Termine nach Absprache
Dauer nach Bedarf

Beginn nach Absprache

Finanzierung

Coaching fir Jugendliche kann als Hilfe zur Erziehung nach §§ 27/30 SGB VIII oder
im Rahmen einer bestehenden Hilfe eingesetzt werden und wird vom zustdandigen
Jugendamt verfiigt.

Anmeldung

Das zustdandige Jugendamt und/oder die empfehlende Institution setzen sich mit
PINK Beratung & Training in Verbindung. Bei Bewilligung der MaRnahme durch das
Jugendamt findet in unseren Raumen ein Aufnahmegesprach statt.
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